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Ein paar einleitende Worte

In unserem gegenwartigen, mechanisch — kausalen Weltbild, gehen wir davon aus, dass die
Welt, in der wir leben, von uns getrennt existiert. Sie kann gut oder bdse sein, uns also
schadigen und verletzen, oder uns beschitzen und erndhren. Wir tragen allerdings gleichzeitig
Verantwortung fiir diese, uns scheinbar fremde Umgebung. Instinktiv wissen wir, dass es nicht
gut sein kann, die Welt auszubeuten, zu verschmutzen oder mit Beton zu UbergieRen. Wir
miuissen uns also um unsere Umwelt kiimmern und sie behiiten. Gleichzeitig jedoch lernen wir,
dass unsere Zufriedenheit und der Sinn und Zweck unserer Existenz (iberwiegend von unseren
individuellen Fahigkeiten, Erfolgen und Niederlagen abhidngen. Wir werden schon im
Kindergarten zu Einzelkdmpfern erzogen, die sich darauf konzentrieren sollen, besser,
schneller, schéner oder intelligenter als ihre Artgenossen zu sein. Einerseits sollen wir also nur
auf uns selber achten, uns andererseits aber dariber im Klaren sein, dass wir Verantwortung
flir unsere Mitmenschen und unsere Umwelt tragen? Wie soll das funktionieren? Entweder
ich bin ein auf Konkurrenz getrimmter Egoist, dem seine Umwelt und das Schicksal seiner
Mitmenschen egal ist oder ich bin mitfiihlend, emphatisch und riicksichtsvoll. Was nur geht,
wenn ich mich selbst und meinen personlichen Vorteil hintanstelle.

Das durch diese widerspriichlichen Anforderungen an das Individuum entstehende Dilemma
lasst sich leider nicht durch mechanische MalRnahmen korrigieren. Man kann Eigenschaften
wie den Selbsterhaltungstrieb oder die Kooperationsbereitschaft eines Lebewesens nicht per
Gesetz erzwingen. Gemeinschaftliche Werte lassen sich nur férdern und erhalten, wenn jeder
sich freiwillig als Teil einer Gemeinschaft betrachtet. Solange wir Partikel in einer
ferngesteuerten Maschine sind, die uns jederzeit zermalmen kann, gibt es keinen Grund, sich
Uber das personliche und vielleicht noch das familidare Wohlergehen hinaus, irgendwelche
Gedanken zu machen. Dieser Zwiespalt — dass wir einerseits als Individuen unseren
egoistischen und materiellen Erfolg und unser Gliick suchen sollen und anderseits das
Gemeinwohl im Auge behalten und unseren Beitrag dazu leisten sollen — ist der grole
Widerspruch unserer Zeit. Und die Losung dieses Problems bleibt unerreichbar, solange wir
den gegenwartigen Wandel unserer Systeme und unserer Selbst nicht vollenden.

Dieses Buch richtet sich an all jene, die sich in unserer immer noch mechanisch und materiell
bestimmten Welt als AuRenseiter fuhlen; an selber fiihlende, denkende und urteilende
Menschen, die sich nach Unabhéangigkeit, Natlrlichkeit, Authentizitat, echter Kooperation und
individueller Freiheit und Selbstbestimmung sehnen.

Die kalte, funktionale, herzlose und analytische Weltanschauung, welche iiber Jahrhunderte
unseren Alltag und unser Selbstverstdndnis als Menschen gepréigt hat, liegt im Sterben.

In immer mehr Menschen entsteht eine neue Sichtweise der eigenen Existenz, der Welt und
des Lebens. Sie suchen nach Verbundenheit, Gleichheit und Kooperation und kehren damit,
auf moderner Ebene, zu den Lebensprinzipien archaischer Urvélker zuriick.



Spaltung

Echte zwischenmenschliche Gemeinschaften werden in unserer Gesellschaft wenig gefordert.
Im Gegenteil, sie werden sogar —durch unsere aufs eigene Ego, auf Gier, Angst und Konkurrenz
bezogene Weltsicht — massiv behindert. Die guten, ricksichtsvollen und kooperativen
Wesenszlige des Menschen, tauchen in unserem 6ffentlichen Leben und vor allem in unseren
Medien nur vereinzelt auf. Hort man Nachrichtensprechern, der Unterhaltungsindustrie und
Politikern zu, so entsteht der Eindruck, als waren die Mehrzahl unserer Mitmenschen
verantwortungslose, naive und schwer kontrollierbare Raubtiere, deren individuelles und
gemeinschaftliches Leben ohne die Regeln und Weisungen von Anfiihrern und Kontrolleuren
zum Scheitern verurteilt ware. Endzeitszenarien, die davon kiinden, dass Gesellschaft, Moral,
unsere unterschiedlichen Systeme und selbst die Natur kurz vor dem Exodus stehen, begleiten
unser zivilisiertes Leben auf Schritt und Tritt. Wir sollen scheinbar glauben, dass Menschen
jederzeit zu Ungeheuern mutieren konnen, die nur darauf warten, sich gegenseitig zu
berauben oder sonst wie zu schaden. Ordnung, Moral und Mitmenschlichkeit miissen
scheinbar per Gesetz, also unter Strafandrohung verordnet werden, damit wir uns nicht
gegenseitig zerfleischen.

Aber die Realitat sieht anders aus. Politik, Industrie und nationale wie internationale
Institutionen werfen zwar standig mit ethischen Themen wie sozialer Verantwortung und
Hilfsbereitschaft um sich, doch im Hintergrund geht es den Drahtziehern dieser Systeme doch
ausschlieBlich um den eigenen Profit und die personliche Macht.

In Wahrheit ist der Mensch kein schwer kontrollierbares Raubtier, sondern ein von Natur aus
kooperatives und verstandiges Wesen. Vor allen Dingen, wenn es ihm — wie es in der
elektronischen Neuzeit der Fall ist — moglich wird, direkten Kontakt mit anderen Individuen
aufzunehmen. Natirliche, in Echtzeit miteinander kommunizierende Lebewesen brauchen
keinen Dompteur. Wenn es anders ware, dirfte keine einzige Tierart bis heute Uberlebt
haben.

Wir betrachten meisten nur die Gefahren und die negativen Auswirkungen, die unsere
vernetzten, interaktiven Innovationen, wie Internet, Facebook und Co. fiir uns Menschen und
unsere Gesellschaften beinhalten. Vielleicht geschieht aber zurzeit etwas so Grolies, nie
Dagewesenes und fiir unseren Bewusstseinsstand Unfassbares, dass wir uns selbst und die
Welt unter vollig neuen Kriterien betrachten missen, um zu begreifen was eigentlich vor sich
geht.

Die kommunikative Vernetzung der Menschen untereinander erschafft eine riesige
Lebensgemeinschaft, in welcher die zwischenmenschlichen Werte und Regeln der
Urzeitvolker auf einer neuen Ebene auferstehen.

Verblassende Gotzenbilder

In offentlichen Medien, Ausbildungswesen und Arbeitswelt wird die Individualitdt des
Menschen entweder auf einen Sockel gestellt und angebetet, oder sie kommt auf den
Scheiterhaufen und wird offentlich verbrannt. Auf der einen Seite suchen und finden wir
Siindenbocke, die scheinbar fiur Leid und Ungllick dieser Welt verantwortlich sind, und auf der
anderen Seite verehren und feiern wir die individuellen Leistungen und Errungenschaften



einzelner Menschen. Unsere offentliche Welt ist banal und niveaulos geworden und immer
mehr Menschen fallt das auch auf.

Der generelle Vertrauensschwund gegeniiber unseren bisherigen Vormindern, Vertretern
und Sprechern ist eines der auffdlligsten Phanomene unserer Zeit. Und natirlich wird diese
Tendenz, von Seiten der bisherigen hierarchischen Spitzen, als der drohende Untergang von
Gesellschaft und Demokratie betrachtet. Doch man kdnnte diese Erscheinung auch ganz
anders interpretieren. Denn wenn hierarchische Strukturen in einer elektronisch verkniipften
Welt zusammenbrechen, dann schadet dieser Kollaps nicht den Massen der Bevolkerung,
sondern allein jenen, die bisher das Ruder gemeinschaftlicher Belange in ihren Handen
gehalten haben. Die Allgemeinheit authentischer und arbeitender Menschen wiirde wohl
nicht hoffnungslos untergehen, wenn die ,,Chefs” dieser Welt einfach verschwinden wiirden.
Und die Angst unserer bisherigen Elite besteht darin, dass dies heute nicht nur moglich,
sondern bereits geschehen ist. Es hat nur noch niemand bemerkt.

Noch vor zwanzig Jahren benétigte die Firmenzentrale eines globalen Unternehmens siindhaft
teure GroRraumrechner und Tausende von Mitarbeitern, um die eigenen Daten zu verwalten
und um mitzubekommen, was in der duReren Welt — also den Markten — vor sich geht. Uber
diese Datenmenge und Konnektivitdt kann ein heute Zwdélfjahriger, der einen Laptop mit
Internetzugang in der Schublade liegen hat, nur lachen. Heute hat jeder Haushalt
kommunikative und informative Ressourcen, wie sie friher noch nicht einmal
Geheimdienstzentralen zur Verfliigung standen. Nur bisher nutzen viel zu wenige von uns
dieses Potential. Stattdessen grassieren Angste, dass personliche Daten abgehért und
ausgenutzt werden kdonnten — was wahrscheinlich der einzige Weg ist, auf welchem alte,
hierarchische Strukturen uns vor der echten Nutzung des Internets abhalten kénnen.

Auf Facebook beispielsweise kénnen nicht nur die Industrie und der Staat zugreifen, sondern
jeder von uns. Was einzig dazu fiihrt, dass sich unsere eigenen, banalen, alltdglichen Belange
tausend und millionenfach wiederspiegeln. Missen wir uns davor angstigen? Oder fihrt es
nicht vielmehr zu der Erfahrung, wie sehr wir Menschen uns, in unseren Bediirfnissen und
Schwichen, im Grunde 3hneln. Unseren Angsten vor Datenklau & Co. liegt nimlich ein
Denkfehler zugrunde. Natlirlich wird in einer transparenten, elektronisch verkniipften Welt
jeder von uns auf gewisse Weise durchsichtig. Die eigentliche Frage ist doch aber, wer diese
Transparenz durchblicken und ausniitzen soll, wenn Milliarden von Menschen auf einmal
durchsichtig werden. Unsere Welt gleicht dann doch viel eher einer riesigen Stammeskultur,
in der bisher versteckte Eigenschaften unseres personlichen Lebens genauso zum 6ffentlichen
Alltag gehoéren, wie es in einem Dorf von Amazonasindianern der Fall ist. Was sichtbar wird,
sind Banalitiaten wie Vorlieben, Schwichen, Angste und dhnliche, in einer mechanischen Welt
gut gehiitete Geheimnisse. Diese Merkmale stellen aber nur in einer materiellen Realitdat —wo
alles auf Funktionalitat und Perfektion ausgerichtet ist — eine Gefahr dar. In einer Welt, in der
geteilt wird, weil alles miteinander verknlipft ist, stellen sie kein Problem dar. Denn wem niitzt
es, etwas Uber uns zu wissen, wenn diese Inhalte und Informationen {iber jeden von uns
vorliegen, also eine Art interaktives Allgemeingut geworden sind? Warum sollte der Einzelne
sich durch dieses Phanomen einschlichtern oder beeinflussen lassen?

In der kommenden, magischen Welt ist das Individuum nicht unwissend, unmiindig und
beeinflussbar, sondern es wird zum Mittelpunkt einer Welt, in der Einheit mit dem sozialen
Umfeld entsteht. Die Transparenz, welche durch neue Kommunikationsmedien entstanden
ist, fihrt dazu, dass immer mehr Menschen ndher an ihre Mitmenschen heranriicken.



In spirituellen Gemeinschaften betrachten sich alle Mitglieder als Briider und Schwestern, sie
feiern Rituale und finden ihren Frieden, indem sie ihre egozentrischen Bedirfnisse aufgeben.
Ebenso ordnen Bewohner archaischer Kulturen ihre Individualitat den Bedirfnissen der
Dorfgemeinschaft freiwillig unter und wirken dabei alles andere als ungliicklich. Die eigene
Individualitat freiwillig in eine Gemeinschaft zu integrieren, bedeutet keinen Verlust, sondern
eine Befreiung. In archaischen Stammesgemeinschaften ist der einzelne Mensch nicht
verdngstigst und eingeschiichtert, sondern seine soziale Einbettung flihrt auf persénlicher
Ebene zu Authentizitat, Leichtigkeit und Spontanitat.

Auch in einer globalen, magischen Welt steht nicht der einzelne Mensch mit seinen
personlichen Schwachen, Fehlern oder Leistungen im Mittelpunkt, sondern seine
Verbundenheit und Kommunikation mit anderen Individuen. Es wird entscheidend, Teil einer
Gemeinschaft zu sein.

Die Fdihigkeit, nicht das Individuum sondern die Gemeinschaft wahrzunehmen und zu
wertschdtzen, miissen wir neu erlernen. Die letzten einhundertfiinfzig Jahre haben wir damit
verbracht, Details zu verehren. Individuelle Menschen, abstraktes Wissen und einzelne
Faktoren und Handlungen, schienen die Ausléser fiir alles Gute wie Schlechte zu sein. Heute
gilt es, unsere mechanische Welt intern zu verkniipfen und unsere individuelle wie auch
gemeinsame Identitiit neu zu entdecken.

Detail-verliebt

Unsere Neigung, standig und lberall abgetrennte Einzelteile dieser Welt wahrzunehmen und
zu bewerten, ist so omniprasent, dass wir uns ihrer erst einmal bewusst werden miissen. Denn
zurzeit ist sie fiir unser Leben und unsere Gesellschaften wie das Wasser fiir die Fische. Wir
konnen die Eigenschaften dieses Lebensgefiihls nicht objektiv betrachten, weil wir gar nichts
anderes kennen. Man konnte die Schuld fiir diesen Zustand leicht den 6ffentlichen Medien
zuschieben, denn in lhnen erleben wir die Jagd auf einzelne Faktoren, wie technische Fehler
und menschliches Versagen, in Reinform. Doch kein Zustand in unserer Umgebung kann auf
uns einwirken, wenn wir keine Resonanz mit ihm besitzen. Daher nutzt es nichts, nach neuen
Medien Ausschau zu halten, solange wir wie gebannt nach Ursachen, Schuldigen oder
Vorbildern suchen. Zuerst einmal missen wir lernen, diese lebensfeindliche Haltung in uns
selbst zu identifizieren und zu Gberwinden. Erst danach kann unsere duRere Umgebung sich
wandeln.

Wenn ein Ungliick oder eine Katastrophe geschieht, fragen wir sofort, welcher Teil unserer
mechanischen Welt versagt hat. Denn inkorrekte Teile einer Maschine miussen sofort
ausgetauscht werden, da sie den Gesamtbetrieb gefahrden. Lernen wir Menschen kennen, so
finden wir es wichtig zu wissen, was sie beruflich machen, wo sie wohnen, welches Auto sie
fahren, wohin sie im Urlaub reisen, oder was sie wissen. Wir suchen Uberall nach dem
individuellen Wert oder Unwert.

Doch was nitzt uns das? Zu wissen, dass der Copilot des Germanwings Fluges den Absturz
absichtlich herbeigefihrt hat, andert doch nichts an der Trauer der Hinterbliebenen. Es fihrt
hochstens dazu, dass eine bessere psychologische Einschdtzung der Piloten, was ihr soziales
Verantwortungsbewusstsein betrifft, verlangt wird. Doch wie soll man die Sozialkompetenz
eines Menschen beurteilen, wenn man nur ihn alleine betrachtet und nicht seine Handlungen
und sein Verhalten im alltaglichen Leben einbezieht? Vielleicht wére es sinnvoller, einen
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Piloten beim Brotchenholen zu beobachten und die Meinung der Backerin liber sein soziales
Verhalten einzuholen, anstatt ihn endlosen theoretischen Tests im stillen Kdmmerlein zu
unterziehen und ihn von Experten beurteilen zu lassen. Denn blickt ein Individuum auf das
andere, um dessen Kompetenz bezliglich menschlicher Gemeinschaften zu beurteilen, so kann
dabei wenig Sinnvolles herauskommen. Solange wir ausschlieBlich auf das einzelne
Individuum blicken, kommen wir nicht weiter. Denn zu glauben, dass die Bewertung, die
Reparatur oder der Austausch eines Einzelteils zur Verbesserung gemeinschaftlicher Belange
fuhrt, mag fur eine Kaffeemaschine gelten, nicht aber fiir eine lebendige Gemeinschaft.

Verbindung und Kommunikation kdnnen in unserem detailverliebten Lebensumfeld gar nicht
aufkommen. Nur der kreative Abstand und der Respekt zwischen den Individuen Il3sst
Zuneigung und Kooperation entstehen. Standiges Vergleichen und Konkurrenz schwécht
Gemeinschaften. Der Blick auf die trennenden Faktoren der Welt flihrt daher nicht nur auf
zwischenmenschlicher Ebene zu Unsicherheit, Angst und Gier. Wir finden uns in einer Welt
wieder, wo es sprichwortlich standig ums fressen oder gefressen werden geht. Auf diese
Weise erschaffen wir Polaritdt, Gut und Bose, falsch und richtig und all die anderen
Gegensatze unserer Welt.

Es wird in Zukunft weniger um die Qualitdten und Defizite des Individuums gehen, sondern
um seine Kooperationsfahigkeit. Und dafiir ist es wichtig, mehr darauf zu achten, was
zwischen den Menschen vor sich geht und weniger auf ihre Individualitat.

Erwartungsdruck

Der Druck, den unsere Gesellschaften und Obrigkeiten derzeit auf den einzelnen Menschen
ausiben, ist enorm. Die Menschen werden mit immer mehr Regeln lberzogen, damit sie
gesiunder, erfolgreicher und zufriedener werden. Sie sollen nicht rauchen, weniger trinken,
gestinder essen, Geld nicht unnotig ausgeben aber gleichzeitig die Wirtschaft ankurbeln und
allerlei andere scheinheilige Regeln befolgen, die angeblich ihrem eigenen Wohl und dem
unserer Gemeinschaften dienen. Und dieser Druck kommt nicht nur von auRen, wir machen
ihn uns auch selber. In beinahe allen Lebenssituationen vermiest unsere Angewohnheit, uns
selbst und andere Menschen als abgegrenzte Wesen zu betrachten und zu bewerten, die
Moglichkeit echter Gemeinschaft. Wenn wir uns in Gesellschaft befinden, mégen wir zwar
wahrnehmen, dass die Gesellschaft anderer Menschen uns guttut, doch andauernd funkt uns
unsere Detailsicht dazwischen. Wir vergleichen uns mit unserem Sitznachbarn, den wir als
schlanker, erfolgreicher, lustiger oder schoner als uns selbst einschatzen. Oder wir putzen
andere Menschen runter, indem wir sie als dummer, fauler, armer oder hasslicher bewerten.
Und sobald wir mit uns alleine sind, spielen wir dieses ungute Spiel weiter. Wir schielen
ununterbrochen auf uns selbst und verzweifeln an dem Unvermdgen, aus personlichen
Eigenschaften Befriedigung und Selbstrespekt zu beziehen.

In der wohl reinsten Form begegnet uns dieser, aufs Individuum gerichtete Druck in unseren
Medien. Sobald wir die Zeitung aufschlagen oder den Fernseher einschalten, sind wir umringt
von Ubeltitern, Mérdern und gefahrlichen Individuen auf der einen Seite und von Helden,
Idolen und Vorbildern auf der anderen. Ich weild nicht wie es Ihnen geht? Aber ich selbst
begegne in meinem personlichen Alltag so gut wie nie Mordern und ernsthaft gefahrlichen
Menschen. Wahre Helden und unerreichbare Respektspersonen treffe ich aber auch nur
wenige. Die meisten Menschen mit denen ich zu tun habe, sind mehr oder weniger genauso



normal oder unnormal, und vor allen Dingen ungefahrlich wie ich selbst. Warum soll ich daher
das Verhalten und die Eigenschaften anderer Menschen standig im Blick behalten? Diejenigen
Individuen, mit denen ich persdnlich zu tun habe, sind genauso auf mich angewiesen, wie ich
auf sie. Vor anderen Menschen Angst zu haben oder GbermaRig vorsichtig zu sein, scheint
eher eine Eigenschaft zu sein, die unsere Gemeinschaften beinflussbar und lenkbar werden
lasst. Der standige Vergleich menschlicher Merkmale und Eigenschaften hilft unseren
Gemeinschaften nicht, sondern er schwacht sie. Ebenso schwacht uns die Ubertriebene
Selbstbeobachtung. Das Individuum nimmt sich zu ernst, denkt zu viel tGber sich nach und
verliert sich in GberflUssiger Introspektion.

Naturlich ist es sinnvoll, das soziale Miteinander der Menschen zu fordern. Aber dies
geschieht nicht in dem wir uns gegenseitig, mit Argusaugen und Ubertriebenen Anspriichen
begaffen, bewerten und vergleichen, sondern indem wir uns gegenseitig in Ruhe lassen und
uns so respektieren wie wir sind. Dieser neue Respekt fiir das Individuum resultiert
maRgeblich aus den Moglichkeiten moderner, elektronischer Kommunikation. Denn diese
flihren dazu, dass Menschen — gefiihlt — so nahe zusammenriicken, dass sie sich wieder als
personliche Gegenliber wahrnehmen und sich jene Vorbehalte auflésen, die im bisherigen,
mechanischen Zeitalter Empfindungen von Fremdheit und Unberechenbarkeit auslosen
konnten.

Unsere Spaltung in Milliarden von Individuen, fiihrt letztendlich immer zur Angst vor dem
unkontrollierbaren Unbekannten. Doch genau diese Spaltung wird heute aufgehoben und
weicht einer Gemeinschaft von gleichgesinnten, lebendigen Wesen.

Die Uberwindung der Polaritit

Unsere materielle Welt wird durch Polaritdt gepragt. Und diese ist die unmittelbare Folge
unserer Detailsicht. Denn wenn wir alles, was wir wahrnehmen, zerlegen, hinterfragen und
beurteilen, kreieren wir Unterschiede. Gegensatze bedingen einander und kénnen ohne ihren
jeweiligen Gegenpol gar nicht existieren. In solch einer polaren und daher kausalen Welt sind
wir auf Hierarchie, Regeln und Befehle angewiesen. Und darauf, dass alles was wir
wahrnehmen, entscheiden und tun, zwei Seiten hat. Dem hungernden und bettelnden Kind in
Indien zehn Euro zu schenken, kann aus echtem Mitgefiihl und Hilfsbereitschaft geschehen.
Aber wenn dieses Kind an einem einzigen Tag mehr Geld nach Hause bringt, als der Vater im
Monat verdient, dann hat dies massive Auswirkungen auf den sozialen Zusammenhalt der
bestehenden Systeme. Wir kénnen, ganzheitlich gesehen, weder etwas ausschlieBlich Gutes
noch etwas ausschlielRlich Negatives tun. Ganz im Sinne wie Goethe den Faust zu Mephisto
sagen lasst: ,,Du bist die Kraft, die stets das Bose will und doch das Gute schafft”.

Also kann es — solange wir ausschlief3lich rational und funktional denken und handeln,
Uberhaupt nicht zu echten, anhaltenden Harmonien kommen. Denn in einer polaren Realitat
gut und rlcksichtsvoll zu sein, wird immer dazu flhren, dass andere Menschen oder
Institutionen, dieses Verhalten ausnutzen und ihren egoistischen, materiellen Vorteil daraus
ziehen. Mehr Gutes fihrt daher zu mehr Bosem, so wie mehr Umweltschutz auf dem einen
Teil der Erde, oft mehr Raubbau an irgendeiner anderen Stelle bedingt. Analyse und Zerteilung
bewirken immer, dass wir Zustinde und Dinge auseinanderreilen, die trotz ihrer
Widersprichlichkeit eigentlich zusammengehdéren. Dehnen wir den einen Pol aus, so
erweitert sich gleichzeitig der andere.



In der mechanischen Welt haben wir die gegensatzlichen Pole unserer Welt getrennt und
glauben, dass diese nichts miteinander zu tun haben. Was dazu fiihrt, dass wir unsere filetierte
Welt so ordnen mochten, wie es uns gefallen wiirde. Aggression wollen wir vermeiden, nach
Liebe suchen wir. Gesundheit wiinschen wir uns und Krankheit bekdmpfen wir. Hunger wollen
wir ausrotten und Gbertriebenen Wohlstand mochten wir erhalten.

Die Uberwindung der Polaritat kann aber nie durch Kampf geschehen, sondern nur durch
Akzeptanz und Symbiose. Verganglichkeit und Tod gehoren genauso zur Welt und zum Leben,
wie Geburt und Wachstum. Daher beginnt der Eintritt in ein mystisches Zeitalter dort, wo wir
die Gesetze alles Natirlichen annehmen und unsere sinnlosen Kampfe aufgeben. In der
mechanischen Welt wird dieses Verhalten leicht als Ignoranz und Nachldssigkeit
missverstanden, da eine magische Lebensweise dazu fihrt, das wir die Polaritat der
materiellen Welt akzeptieren und nicht langer nach unmaoglichen Losungen suchen.

Zum Glick hat diese Verwandlung bereits begonnen. In der magischen Welt ist alles mit allem
verbunden. Und genau diese Verknlipfung des Lebendigen mit sich selbst ist bereits in vollem
Gange. Der Kosmos in dem wir leben, war niemals ein kaltes, in Raum und Zeit bemessenes
Weltall, sondern schon immer der innere und zugleich duere Raum, den das Leben selbst
erschaffen hat. Die Botschaften und Lebensregeln, die bisher von Schamanen, Heiligen und
spirituellen Lehrern vertreten wurden, befinden sich heute in den Handen jedes einzelnen
Menschen. Und immer mehr dieser elektronisch verkniipften Magier der Neuzeit, erreichen
ein Bewusstsein, das eine neue, nie dagewesene Weltgemeinschaft ermdglicht. In dieser
neuen Welt muss niemand mehr besonders erfolgreich, schlau, reich oder gebildet sein. Es
genligt, normal und individuell urteilsfahig zu sein. Sobald immer mehr Menschen
eigenstandig nachdenken, ihrem Bauchgefiihl vertrauen, mit andere Menschen in Echtzeit
ihre Erfahrungen austauschen und sich gleichzeitig von Uberholten, auf Konkurrenz und
Eitelkeit basierenden Scheinwerten befreien, entdecken wir eine Realitdt wieder, an die wir
uns sogar noch vage erinnern kdnnen. Denn vollkommen neu ist die magische Welt uns nicht.

Noch vor kurzem waren wir stolz darauf, dass Aufkldrung und Industrialisierung das Zeitalter
der Magie und des Aberglaubens liberwunden haben. Doch heute stellen wir Gberrascht fest,
dass die Starkung und Reifung individuellen Wissens alleine dazu gedient haben, im einzelnen
Menschen jene Autonomie zu erschaffen, die notwendig ist, um die mechanische Welt zu
Uberwinden. Magie und Wissenschaft werden eins. Was man daran erkennen kann, dass
Quantenphysiker auf einmal zu philosophieren anfangen und Bewusstseinsforscher sich auf
Biologie und Physik zu beziehen beginnen. Die Unterschiede schmelzen an allen Ecken und
Enden unserer Welt dahin und wir taten gut daran, diesen Vorgang nicht als Verfall zu
bewerten, sondern ihn als eine globale Transformation zu erkennen.

Auf einem elektronisch verknlipften Globus befindet sich jedes Individuum in pausenloser
Verbindung mit dem Rest der Welt. Es hat Zugriff zu allem, was Menschen jemals gedacht,
geschrieben oder berechnet haben. Jeder von uns kann augenblicklich mit Menschen, die auf
der anderen Seite der Erde leben, Kontakt aufnehmen.

Nachrichten und Meinungen, wie sie offentliche Medien vertreten, sind nicht mehr unser
einziger Anknipfpunkt zu Informationen, weil wir selber nachschauen, Gberprifen und uns
eine eigene Meinung bilden kénnen.

Sobald jedem kleinsten Teil eines Systems genauso viel Wissen, Kenntnisse und Fahigkeiten

zuganglich sind, wie dem System als Ganzes, befinden wir uns in jener magischen Welt, in

der jedes Mitglied von gottlicher Wiirde und Kraft erfiillt ist. Unterschiede schmelzen dahin,
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Einheit und Briiderlichkeit entstehen und personliche Individualitdt und Freiheit erstrahlen
in neuem Glanz.

Mechanisierung

Wenn wir von Mechanisierung reden, so bezieht sich diese nicht alleine auf unseren
technischen Alltag, Maschinen oder die allgemeine Automatisierung unserer Umwelt. Sie
betrifft unser gesamtes Leben. Denn die Mechanisierung hat vor unserem personlichen oder
sozialen Leben keineswegs Halt gemacht. Alles in uns und um uns entwickelte in den
vergangenen Jahrhunderten die Qualitat einer einzigen grofen Maschine. Auch unsere Arbeit,
unsere Freizeit, unser Geflihlsleben und vor allen Dingen die Art und Weise, wie wir ,Zeit”
verstehen und anwenden.

Das wichtigste Merkmal der Mechanisierung liegt in der unendlichen Reproduzierbarkeit
immer gleicher Inhalte und Vorlagen. Mit der Entwicklung von Schrift und Buchdruck,
verwandelte sich Wissen in ein Gut, das gehandelt, verschickt und individuell erworben
werden konnte. In archaischen Kulturen tragt jede Mitteilung die individuelle Farbung des
Menschen, der sie Gbermittelt. Geschichten, Lehren und Mythen der Urvolker verandern sich
standig, da die persodnliche Sichtweise und Geflihlslage des Erzahlers einen Einfluss auf sie hat.
Der Kern dieser Geschichten bleibt zwar erhalten, ihre Inhalte sind aber genauso lebendig und
wandlungsfahig, wie die Menschen die sie erzahlen. Mit der Entstehung der Schrift konnten
diese Inhalte auf einmal — wie Momentaufnahmen — konserviert und tber Biicher endlos
vervielfaltigt werden. Was dazu flihrte, dass Wissen, Informationen und Erkenntnisse nicht
mehr innerhalb menschlicher Gemeinschaften aufgehoben waren, sondern auf einmal
externe Glter darstellten. Auf einmal hielten die Menschen diese Momentaufnahmen fir
etwas bleibend Reales und Wahres. Fixiertes Wissen ist aber nichts Lebendiges, sondern etwas
lebendig eingefrorenes. Und damit befindet sich alles Geschriebene automatisch auRRerhalb
der Gefiihls- und der Erfahrungswelt der Menschen.

Dieser Prozess der Zerstlickelung und Konservierung ergriff im Laufe der Zeit nicht nur unsere
materielle Welt und lieB sie zu der Realitat werden, in welcher wir heute leben, er wirkte sich
ebenso auf unser Innenleben aus. Aus natirlichen, fiir unser individuelles wie gemeinsames
Uberleben notwendigen Handlungen wurde bezahlte Arbeit, und aus den Rhythmen
menschlicher Erfahrungen wurden quantifizierbare Einheiten, die wir Zeit nennen. In nicht-
literarischen Kulturen gibt es keine Jobs, wie wir sie kennen. Diese entstehen erst, wenn
Tatigkeiten, in die der Mensch vollkommen involviert ist, aufgespalten werden und die
Spezialisierung von Aufgaben und Funktionen beginnt. Auch ,Zeit“, als eine messbare Strecke
zwischen zwei Ereignissen, ist urzeitlichen Volkern unbekannt. Stress, Ungeduld und Zeitnot
kdnnen erst entstehen, wenn wir unsere alltaglichen Ablaufe aus ihrem natirlichen Rhythmus
herausnehmen und sie in Einheiten zwdngen, die der Natur widersprechen.

Heute essen wir nicht mehr, wenn wir hungrig sind, sondern unterteilen unser Leben in
abstrakte Formate, wie Essenszeit, Arbeitszeit oder Freizeit. In diese mechanisch
vorgestanzten Schablonen kénnen wir uns entweder hineinzwangen und ein portioniertes,
eingeengtes Dasein fihren oder wir verzweifeln an den existierenden Schemata und glauben
nicht in diese Welt zu passen. Die urspriingliche Wert- und Sinnhaftigkeit menschlichen
Lebens wurde auf diese Weise bis zur Unendlichkeit zerteilt und verdiinnt und heute sitzen
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wir in unserem perfekt mechanisierten Alltag und suchen verzweifelt nach den Wurzeln
unseres Seins.

Doch immer mehr Menschen wird bewusst, dass bewegte, mechanische Teilchen immer nur
eine lllusion von Lebendigkeit entstehen lassen. Die Vielzahl einzelner Eindriicke gaukelt uns
Qualitaten vor und verspricht Inhalte, welche weder Konsumgiter noch rationales Wissen,
Jobs oder Trauminseln tatsachlich liefern kénnen. Der Inhalt, das Wissen, die Echtheit und die
Qualitat der ehemaligen archaischen Welt wurden lediglich vervielfaltigt. Und somit sind die
Guter und geistigen Inhalte der mechanischen Welt eigentlich nur Abziehbilder dessen,
wonach wir Menschen in Wahrheit suchen. Standig bewegtes und lebendiges Wissen wurde
zu einer kalkulierbaren und reproduzierbaren GroRRe und riss die Menschen mit sich.

Aus den bis dahin aufeinander eingeschworenen Lebensgemeinschaften wurden Gruppen
scheinbar voneinander unabhangiger Individuen. Und jedes von ihnen wurde fortan, wie die
restlichen Einzelteile der Welt, gesondert betrachtet, bewertet, gelobt oder verurteilt.
Menschen lebten auf einmal fir sich, und Zufriedenheit, Erfolg oder Scheitern hingen
entweder vom eigenen Tun und Denken ab, oder wurden zum Resultat unbeherrschbarer
Schicksalskrafte. Was dazu fiihrt, dass der einzelne Mensch in der mechanischen Welt
entweder unter den auf ihm alleine lastenden Verantwortungen und Aufgaben
zusammenzubrechen droht, oder aber er wird zum Spielball ihm unverstandlicher Gewalten.

Mechanische Strukturen bewirken auRerdem, dass die Menschen ihre eigene, innere
Gegenwart verlieren. Wenn ein intelligentes und reflektierendes Lebewesen nicht spontan
dann essen kann, wenn es Hunger hat, beginnt es an die letzte bereits vergangene Mahlzeit
zu denken oder es schwelgt in der Hoffnung, auf die nachste, bevorstehende. Es entdeckt also
Vergangenheit und Zukunft des eigenen Lebens und beginnt, die Defizite, die es augenblicklich
empfindet, auf Gestern oder Morgen zu projizieren. Dieses Spiel betreiben unsere heutigen
Kulturen exzessiv. Wir verschieben Gliick und Zufriedenheit unaufhorlich in die Vergangenheit
oder in die Zukunft und knlpfen sie dort an einzelne, mechanische Bruchstlicke, wie Erfolg,
den perfekten Partner, den Traumjob oder den Lottogewinn.

Hinzu kommt, dass aus lauter Individuen bestehende Gesellschaften ohne hierarchische
Flihrung kaum existieren konnen. Sie haben ihre Verbundenheit verloren und brauchen
Schaltzentralen, die den Massen konform lebender, denkender und fiihlender Mitglieder
einen Takt vorgeben. Daher bendtigen mechanische Gesellschaften Koénige, Politiker,
Experten, Vorbilder und Siindenbdcke. Diese Figuren kompensieren der Gemeinschaft
verlorengegangene Qualitdten und dienen als Sprachrohre und Weichensteller.

Heute leben wir in einer Zeit, die uns Menschen, auf einer vollig neuen Ebene, wieder
miteinander verbindet. Was dazu fiihrt, dass wir die kollektive Verbundenheit unserer
Vorfahren wiederentdecken. Fadhigkeiten und Wissen des Individuums werden zum
Allgemeingut. Funktionen, die bisher unsere Eliten und Experten (ibernommen haben l6sen
sich vom Einzelnen und ergieBen sich in den Ozean des Kollektivs.
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Ent- mechanisierung

Eigentlich haben die Ent-mechanisierung und damit die Ent-materialisierung unserer Welt, mit
der Entdeckung der Elektrizitdt begonnen. Elektrizitat ist kein fir sich selbst auftretendes,
sichtbares Ding, sondern ein Phdnomen, das nur zwischen zwei, sich voneinander
unterscheidenden Polen auftreten kann. Sie ist also nicht an sich vorhanden, sondern hangt
in ihrer Entstehung, vom Abstand und der Ladung zweier Objekte ab. Elektrizitat verbindet
und erflllt die Zwischenrdume mit Energie. Man kann sie nicht in einen Karton packen und
verschicken, sondern es miissen Bedingungen erschaffen werden, die ihre Entstehung
ermoglichen. Somit ist Elektrizitat etwas, das der mechanischen Welt aus Einzelteilen bisher
unbekannt gewesen ist. Sie lenkt den Fokus der Wahrnehmung auf das, was zwischen den
vielen Einzelteilen unserer Welt vor sich geht.

Was in diesen Zwischenraumen geschieht, kénnen wir nicht wiegen und analysieren, denn
unsere Gesetze von Raum und Zeit werden dort belanglos. Wir stellen uns vor, dass Strom
durch den Fluss von Elektronen entsteht. Wenn es aber den Widerstand, den Kabel und
Leitungen diesem Strom entgegensetzen, nicht gabe, wirden Elektronen sich mit
Lichtgeschwindigkeit bewegen. Und wie wir seit Einsteins Theorien wissen, steht die Zeit still,
sobald irgendetwas sich mit Lichtgeschwindigkeit bewegt. Aber nicht nur die Zeit wird
angehalten, auch unser dreidimensionaler Raum verschwindet. Denn sobald ein Vorgang in
Lichtgeschwindigkeit ablauft, gib es keine Zeit die ein Elektron bendtigt, um von Punkt A nach
Punkt B zu kommen und somit befindet es sich an jedem Ort gleichzeitig. Elektronen halten
sich also Uberall und nirgendwo auf, solange nichts sie abbremst. Sie sind Boten, die unsere
Welt verknipfen, wahrend sie selbst in einer Raum- und zeitlosen Realitat leben.

Bei Naturvolkern ist Zeit nie eine einheitliche GroRRe, sondern etwas, das immer an
Lebensprozesse geknlipft ist. Die Hopi Indianer sprechen beispielsweise von der Dauer, die
das Korn zum Reifen braucht oder vom Zeitraum, den ein Schaf zum Heranwachsen benétigt.
Und diese unterschiedlichen Zeitraume kénnen dann miteinander verglichen werden, oder
dienen als Parabeln fir alltagliche Abldufe. Jedes Ding, jedes Lebewesen und jedes Ereignis
besitzt in dieser Weltsicht seine eigene Zeit und seinen eigenen Raum. Diese Sichtweise
nutzen Ubrigens auch Quantenphysiker. Sie haben die Idee, dass Ereignisse innerhalb von
vorab existierenden, raumlichen und zeitlichen Strukturen stattfinden, tGberwunden und
gehen davon aus, dass Raum und Zeit erst mit der Beobachtung von Ereignissen erschaffen
werden. Solange etwas nicht stattgefunden hat, reden Physiker daher von
Ereigniswahrscheinlichkeiten und erst durch deren Observation kollabieren sogenannte
Wahrscheinlichkeitswellen und ein Ereignis wird real. Womit die moderne Physik bei den
Jahrtausende alten Wert- und Weltsystemen archaischer Kulturen angelangt ist. Wirklichkeit
ist demnach immer raum- und zeitlos, oder in christlicher Terminologie ausgedriickt, ewig.

Elektrizitat fihrt demnach zur unmittelbaren Verbindung zwischen bisher mechanisch-
materiell voneinander getrennten Einzelteilen unserer Welt. Ubertragen auf unser Leben und
unseren Alltag bedeutet dies, das nicht mehr entscheidend ist, was ich oder andere Menschen
denken, sagen oder tun, sondern das es auf die Vibration zwischen uns ankommt. Und wenn
immer mehr Menschen den Kult um die eigene, individuelle Existenz und das sorgenvolle
Schielen auf andere Individuen aufgeben, wird eine Kultur entstehen, die archaischen
Gemeinschaften mehr als dhnelt. Denn auch in diesen wird das Handeln des einzelnen
Menschen immer und ausschlielich anhand seiner Auswirkungen auf die Gemeinschaft
betrachtet. Und da jedes Individuum solch einer Gemeinschaft sehr dhnliche Angste und
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Sehnsiichte besitzt, ziehen plétzlich alle an einem Strang und es entsteht eine Gesellschaft,
die ohne hierarchische Strukturen auskommt.

Natdurlich fihrt der Einsatz neuer kommunikativer Technologien zur scheinbaren Entmachtung
und zur Durchsichtigkeit des Individuums. Doch unsere Schlussfolgerungen sind falsch. Das
Individuum wird nicht entmachtet, sondern es wird in einen viel groReren Kontext
einbezogen. Und diese Dazugehdrigkeit auf globaler Ebene schafft ein Identitatsgefihl, das
viele unserer derzeitig immer noch vorherrschenden Angste und Sorgen (iberwinden kann.
Der Kontrollverlust und die Gefahren, die unsere sogenannten ,6ffentlichen Medien” und
unsere Fihrungskopfe uns — beziiglich der zunehmenden kommunikativen Verknipfung
unserer Welt — aufzeigen, bedrohen nicht die Mehrheit von Biirgern, die einfach nur als
Menschen unter Menschen und auf gleichberechtigte Weise leben wollen, sondern sie
gefahrden die bisherigen NutznieRer mechanischer Systeme. Denn diese verlieren ihre
Vorherrschaft, ihre Anerkennung und ihre Existenzberechtigung. Es wird ihnen ergehen, wie
einem selbstverliebten Topmanager, der einer Gruppe Buddhisten die Welt und seine eigene
Wichtigkeit erklaren will. Sie werden ihn nicht bekdmpfen oder beneiden, sondern ihn in
seiner Verblendung bedauern.

Funktionale MaBnahmen, die in einer mechanischen Welt iliberlebensnotwendig waren,
werden in der verbundenen Welt liberfliissig. Unsere Wahlsysteme, Parteien, Industrien,
Aktiengesellschaften und die 6ffentliche Medienwelt, sind einfach nicht mehr zeitgemaR.
Sie koexistieren neben einer neuen Realitat, die ihnen zunehmend das Wasser abgrabt und
sie verblassen lasst.

Verbundenheit ist alles

Ostliche wie westliche spirituelle Lehrer und Heilige predigen seit Jahrtausenden, dass das
Universum aus Liebe besteht. Was nichts anderes bedeutet, als das nicht unsere individuelle,
abgegrenzte Existenz uns gliicklich machen kann, sondern nur unsere Verbindung zu anderen
Menschen, Lebewesen und der ganzen Welt. Wobei es vielleicht besser ist, nicht von Liebe zu
sprechen, sondern von Verbundenheit. Denn dem Begriff Liebe haften viel zu viele alte
Klischees und Vorbehalte an. Diese allen Religionen (Religion stammt etymologisch tbrigens
von dem lateinischen Wort Religio = Riickverbindung ab) zugrunde liegende Verbundenheit
wird heute in der materiellen Welt sichtbar. Die erfolgreichsten Unternehmen der letzten
zwanzig Jahre sind solche, die Menschen untereinander verbinden. Seien es Handyhersteller,
Facebook, Google oder dhnliche. Evolution, Energie und all die anderen Kréfte, die uns selbst
und die Welt am Leben erhalten, basieren immer auf Verschmelzung. Dieser Vorgang beginnt
bei der Milliarden von Jahren zuriickliegenden Entstehung unseres Universums. Mit der
Verschmelzung von Helium und Wasserstoff hat alles begonnen und reicht bis zur sexuellen
Vereinigung eines Liebesparchens. Wo und wann immer in unserem Universum, sich Stoffe
oder Lebewesen ganz nahe kommen und schlielich ineinander aufgehen, entstehen neue
Formen, neue Energie oder neues Leben. Dieser Prozess ist der Gleiche, gleichgiltig ob wir
Sterne und Galaxien betrachten oder Saugetiere.

Seit die elektrische oder energetische Kommunikation zwischen Lebewesen nicht mehr auf
wenige nebeneinander lebende Individuen begrenzt ist, sondern auf einmal zu einem globalen
Phdanomen geworden ist, macht diese Verbundenheit Quantenspriinge. Sie ist zu einer alles
Uberflutenden Kraft geworden, die vor nichts und niemandem halt macht. Und wie in der
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Physik oder in der Biologie fihrt jede Verschmelzung zu einem Ausgleich der
Ungleichgewichte. Der Zuckerwiirfel im Kaffee 16st sich auf und Ubergibt seine Siile an das
Getrank. Genauso fihrt die Auflésung von Wissen, Daten und Informationen im Internet dazu,
dass die bisherigen hierarchischen Unterschiede zwischen uns Menschen verschwinden.
Derzeit leben wir noch in einer Welt, in der alte, mechanische Strukturen verzweifelt
versuchen, die Auflosung dieser Zuckerstlickchen zu verhindern.

Die momentan noch vorherrschenden Macht- und Kapitalverhéltnisse werden sich auflosen.
Das ist kein soziales Wunschdenken, sondern ein unvermeidbarer, natirlicher Vorgang. Und
in letzter Konsequenz wird diese Transformation auch fiir jene Menschen eine Gnade sein, die
ihr Selbstbewusstsein heute noch aus ihrer Individualitat beziehen. Denn auch sie suchen doch
letzten Endes nur nach Anerkennung und Liebe. Genau wie alle anderen. Mensch unter
Mensch zu werden, wird fir sie eine Erlosung sein.

Andauernd besonders reich, schén, méchtig oder schlau sein zu miissen, ist in der magischen
Welt reine Zeit- und Energieverschwendung.

Auferstehende Laien

Wenn ein Normalbiirger sich — in irgendeinem Lebensbereich, mit einem Experten
konfrontiert sieht, so hat er meist eine gehorige Portion Respekt. Nicht zu Unrecht, denn die
meisten studierten und hochgebildeten Menschen, sind uns Ottonormalos in vielen
mechanischen Belangen Uberlegen. Sie genieBen mehr gesellschaftliches Ansehen, nehmen
einen sozial héheren Status ein, verdienen mehr Geld und sind uns nicht selten hoffnungslos
Uberlegen, wenn es um Wissen oder intellektuelle und rhetorische Fahigkeiten geht. Laien
gehoren nicht zur Creme de la Creme, was automatisch impliziert, dass sie sich sehr leicht
minderwertig oder dimmer fiihlen, solange es ihnen nicht gelingt, in irgendeinem Bereich den
Gipfel der mechanischen Welt zu erklimmen. Doch eines kdnnen nur wenige Experten. Und
zwar Kooperieren. Das geht ndmlich nur, wenn wir anderen Menschen wirklich auf Augenh6he
begegnen. Gruppen von Experten — wie sie in Expertenrunden oder Talkshows haufig
auftauchen — sind meist unfahig, sich unbekannten Themen oder ihren Kollegen gegeniber
wirklich zu 6ffnen. Meist reden sie aneinander vorbei, beziehungsweise versinken im Sumpf
der Selbstdarstellung oder der Rechthaberei.

Was geschieht also, wenn ,Normalos” auf einmal gemeinsam auftreten und so etwas wie eine
synchrone Stimme erhalten? Man kdnnte sagen, sie dndern die Verhandlungsbasis. Denn
wenn sich eine Gruppe von einfachen Menschen in ihren Ansichten und Anspriichen
koordiniert und mit ihren Belangen einem Experten begegnet, dann kann dieser nicht mehr
vom hohen Ross herab agieren. Er ist vielmehr gezwungen, Menschen denen er sich eigentlich
Uberlegen flihlt — aufgrund der Kraft die diese als Gemeinschaft darstellen — als ebenbiirtig
anzuerkennen. Und genau diese Synchronisierung von Menschen untereinander, findet im
elektronischen Kommunikationszeitalter zunehmend statt.

Berufsgruppen wie Arzte und Wissenschaftler — die heute hohes, gesellschaftliches Ansehen
genieBen — waren zu Zeiten des romischen Reiches allesamt Sklaven. Mit dem Aufstieg der
Forschung und ihrem Potential, den Menschen und die Welt in niichterner und rationaler
Weise zu erforschen und zu beschreiben, konnten diese Berufsgruppen sich aus der Sklaverei
befreien. Doch es scheint, als héatte die Vergangenheit sich in die kollektive
Selbstwahrnehmung dieser, friiher minderwertigen und von der Gnade ihrer Besitzer
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abhangigen, Ausbildungen und Wissensstdnde eingebrannt. Eine Expertenmeinung zu
kritisieren oder auch nur zu hinterfragen, ist in unserer Kultur unerwiinscht. Gesellschaft und
Mainstream- Medien verurteilen es, wenn vermeintlich ,wissenschaftlich nachgewiesene
Erkenntnisse” angezweifelt werden. Und Experten moégen es nicht, wenn Laien sich
einmischen. Was ganz natiirlich ist, denn ihr detailliertes Wissen — oder bdse gesagt, ihre
Fachidiotie — hat sie aus der Sklaverei befreit und beschert ihnen heute materiellen Wohlstand
und Anerkennung. Daher missen sie ihr Fachgebiet wie ihren Augapfel hiiten und verteidigen.
Denn wenn ihr Spezialwissen nicht mehr speziell ist, gefdhrdet dieser Verlust ihre Exklusivitat
und ihren herausragenden Status.

Es gibt aber zum Gliick auch Experten, deren Selbstbewusstsein nicht darin begriindet ist,
schlauer als der Durchschnitt zu sein, solche die wirklich forschen und die Wahrheit
herausfinden wollen. Und genau diese Fachleute sind es, die uns genauso wissenschaftlich
begrinden kdnnen, was in Medizin, Gesellschaft, Politik und Wirtschaft falsch lauft. Und sie
konnen bestdtigen, dass gar nicht wenigen unserer sogenannten wissenschaftlichen
Erkenntnisse die Basis fehlt. Bezweifelt ein Laie wissenschaftliche Erkenntnisse, so wird er als
dumm und anmafiend eingestuft. Tut es ein Experte, so wird er zum Nestbeschmutzer,
offentliche Medien meiden ihn und nicht selten ist seine akademische Karriere beendet.

Wenn Laien nun Uber Medizin, Physik, Geschichte oder andere Themen — wie es zunehmend
geschieht — laut nachdenken, ist natirlich auch Unsinn dabei. Denn sie besitzen nicht die
Disziplin und Struktur eines Wissenschaftlers. Sie denken und reden ohne Regeln und
Grenzen. Aber genau diese spielerische Art mit einem Thema umzugehen ist es, die neue
Horizonte eroffnet. Denn im magischen Zeitalter kénnen Wissen und Informationen nicht
mehr versteckt und manipuliert werden, sondern sie werden erahnt, ertraumt und geteilt.
Ungefahr so wie ein Schamane automatisch fiihlen kann, was mit einem kranken Menschen
nicht in Ordnung ist. Er kann seine Eingebung nicht erklaren oder belegen, sie ist einfach da.
Die automatische Erkenntnis, was fir den einzelnen Menschen oder ganze Gemeinschaft
richtig und stimmig ist, entsteht nicht in der mechanisch- logischen Welt, sondern ist das
Produkt kollektiver Eingebung. Auf einmal spliren wir, was wir tun miissen und was wir
vermeiden missen. Ohne Erkldrungen und ohne uns rechtfertigen zu kénnen. In der magisch-
elektronisch verknipften Welt entsteht eine riesige Armee einfacher, natirlicher Menschen,
die bisher geheim gehaltene oder abgekapselte Ressourcen der Menschheit aufsaugt, wie der
Kaffee das Zuckerstlickchen. Deswegen ist es in der heutigen Zeit so wichtig, dass jeder
einzelne von uns das Potential erkennt und nutzt, welches wir als Gemeinschaft besitzen. Und
um dieses Feuer zu entfachen ist es notig, Giberall dort hinein zu pusten, wo bisher nur kleine
Glutpunkte lodern.

In der magischen Welt muss man die Wahrheit erlernen, man kann sie nicht gesagt
bekommen!

Die , Pra“ traumatische Belastungsstorung

Wir Menschen sind Sdugetiere und somit physiologischen, autonomen Regelmechanismen
unterworfen, die sich in Jahrmillionen entwickelt haben. Genau diese, tief in uns verwurzelten
Reflexe sind es, die unserer individuellen Entwicklung — in einer Zeit, in der bildhafte Medien
zu wahrheits- und somit realitdtsbildenden Faktoren geworden sind — im Wege stehen. Denn
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wenn wir Bilder und Filme sehen, die so echt wirken, als waren sie Wirklichkeit, so sehen wir
diese nicht ausschliellich mit unserem Verstand, sondern wir fihlen mit und werden eins mit
dem Medium. Was wir daran erkennen kdénnen, dass auch die kitschigste Liebesromanze
Emotionen beim Zuschauer hervorrufen kann.

Unser rationales Wissen besiedelt bekanntermaRen unsere GroRhirnrinde. Hier verstehen,
speichern und erinnern wir logische Fakten und Daten. Die GroRRhirnrinde ist tatsachlich so
etwas wie ein Supercomputer. Aber mehr auch nicht. Mit unserer Kérper- und Gefiihlswelt
hat der sogenannte Neocortex wenig zu tun. Was dazu fiihrt, dass jeder Raucher oder
Ubergewichtige sehr wohl weiR, dass er seine eigene Gesundheit schidigt, sich aber
aullerstande flhlt, sein Verhalten zu dndern. Die fiur unsere Empfindungen und unsere
Korperphysiologie verantwortlichen Hirnregionen liegen tiefer, ndmlich im Stamm- Mittel-
und Kleinhirn. Dort fallen die Entscheidungen, ob wir unseren Blutdruck erhdhen, Testosteron
und Endorphine ausschiitten oder ob wir uns dngstigen, freuen oder verlieben. Diese
Hirnregionen sind zwar immun gegen die Signale der GroBhirnrinde, fiir Bilder aber sind sie
dullerst empfanglich. Was beispielsweise dazu fihrt, dass die Filmaufnahme eines
gualmenden Schornsteins geniligen kann, um bei einem an Asthma erkrankten Menschen
einen Anfall auszulosen. Bilder konnen uns Saugetiere also angstigen, erfreuen, sexuell
erregen oder ekeln.

Wiirde man eine Katze inmitten eines Kreises aus Fernsehbildschirmen setzen, auf welchen
klaffende Hunde, in Ton und Bild, gezeigt werden, so wiirde sie wahrscheinlich genauso
reagieren, als ware sie tatsachlich von einer Hundemeute umringt. Sie wiirde sich ducken, ihr
Fell strauben und fauchen. Was daher kommt, dass sie keine, oder eine zu wenig ausgebildete
GrofShirnrinde besitzt, die ihr melden kdnnte, dass die Gefahr nicht real ist.

Der entscheidende Faktor ist dabei, ob wir das, was wir sehen und horen, fir real halten oder
nicht. Konnte die Katze begreifen, dass die Bilder und Gerdusche, die sie wahrnimmt, nur
Projektionen auf einem statischen Bildschirm sind, so wiirde sie einfach (iber einen der
Fernseher springen und weiter Mause jagen. Bewertet sie das, was sie sieht und hort jedoch
als Wirklichkeit, so beginnt ein, in jedem Sadugetier aktiver, genetisch eingebrannter
Regelkreis. Ist der Feind schwacher, so wird sie ihn angreifen; ist er starker, so wird sie — soweit
dies moglich ist — die Flucht ergreifen. Und fiir den Fall, dass ihr die eigene Situation momentan
als ausweglos erscheint, so wird sie den sogenannten Totstellreflex anwenden.

Die Frage ist nun, was bei uns Menschen passiert, wenn wir — wie es in der offentlichen
Medienwelt Ublich ist — unentwegt mit scheinbar lebensbedrohlichen Bildern konfrontiert
werden. Mord, Katastrophen, Gewalt, Neid, Hass, Umweltgefahren, Unfalle, Finanzkrisen und
die vielen weiteren Lieblingsthemen der modernen Medienwelt, haben alle eines gemeinsam.
Sie entsprechen nicht der alltdglichen Lebensrealitdit der Bevolkerungen westlicher
Hochkulturen. Natirlich werden Menschen ermordet und Katastrophen passieren auch, aber
nicht in jener Haufung und Omniprasenz, wie es in unseren Medien der Fall ist. Diese
Verschiebung der Relationen ist jedem Menschen rational verstandlich, aber eben nicht
seinem unbewussten Regelsystem. Vertrauen wir jenen 6ffentlichen Medien, die die Flagge
der dauerhaften Gefahrdung unseres Wohlstandes und unseres Lebens gehisst halten, so lduft
der — bei der Katze angesprochene — Regelmechanismus auch bei uns Menschen ab. Mit dem
Effekt, dass wir eine traumatische Belastungsstérung entwickeln, obwohl die
wahrgenommenen Gefahren entweder noch gar nicht eingetroffen, nicht real oder zumindest
disproportional zur tatsachlich wahrgenommenen Realitat sind.
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Wobei es interessant ist, sich die Symptome der sogenannten posttraumatischen
Belastungsstorung etwas genauer anzuschauen. Ein nicht zu verarbeitendes Trauma fiihrt zu
einer sogenannten Dissoziation. Traumatische Erfahrungen kénnen nicht mehr abgespeichert
werden, sondern bleiben unverbundene Gedachtnisfetzen, die nicht als vergangene
Erfahrungen gewertet werden, sondern so als fanden sie augenblicklich statt. Das objektive
Denkvermogen ist gestort und eine Entfremdung von der eigenen Geflihls- Gedanken- und
Koérperwelt findet statt. Erinnerungen kénnen nicht mehr zugeordnet werden, Identitats- und
Zugehorigkeitsprobleme treten auf, Taubheit, Ohnmacht und Hilflosigkeit gegeniiber neuen
Reizen tritt ein. Neue Konflikte und Konfrontationen kdnnen nicht mehr toleriert oder
Uberhaupt zur Kenntnis genommen werden, da sie das Gesamtsystem Uberfordern.

Daher bleiben Menschen, die unsere Mainstreammedien als authentisch bewerten, taub und
irrational, wenn objektive Kritik am Wahrheitsgehalt so mancher offentlich akzeptierter
Sachverhalte auftritt. Die Vogelgrippe oder die Schweinegrippe konnte sich als noch so
ungefahrlich herausstellen, an der emotionalen Welt vieler Menschen bleiben sie trotzdem
als etwas bedrohliches haften.

Jene Menschen aber, die sich einen kleinen Rest ihres gesunden Menschenverstandes
bewahrt haben, werden skeptisch, wenn sie so manche schlecht zusammengeflickten Fakten
um die Ohren geschlagen bekommen. Sie fangen an zu zweifeln und begeben sich auf eine
Entdeckungsreise, die ihnen Augen und Ohren 6ffnen wird.

In der Uberwindung unserer abstrusen, kollektiven und individuellen Angste liegt der
entscheidende Schritt in Richtung Freiheit und Verbundenheit. Denn die elektronisch-
mystische Welt kann nur Realitdt werden, wenn wir angstfrei durchs Leben gehen und
freiwillig kooperieren.

Wenn immer mehr Menschen entdecken, dass sie, so wie sie sind, ganz, heil und kompetent
sind, werden sie fiir mechanische und hierarchische Einfllisse unberiihrbar.

Gut und Bose

Wo vermuten wir das Gute, beziehungsweise das Boése in unserer alltaglichen Welt?
Ublicherweise in anderen Menschen. Es gibt rechtschaffene Menschen und es gibt Betriiger,
Diebe, Mérder, Terroristen und andere Ubeltiter. Und wer schiitzt uns vor den bdsen Kraften
in der Welt? Na ja, eigentlich doch Gesetzte, Polizei, Regierungen und andere Organisationen.
Oder auch Industrien, die Medikamente herstellen, Nahrungsmittel produzieren und
verarbeiten, Versicherungen, die uns absichern und Wissenschaftler, die fiir das Wohl der
Massen forschen. Doch vielleicht ist dieser Denkansatz der Falsche und in Wirklichkeit
unterscheiden sich Gut und Bose einfach nur dadurch, ob etwas oder jemand natirlich und
lebendig ist, oder ob etwas kiinstlich und leblos ist. Ist der Lowe bdse, wenn er eine Gazelle
reilt, um seinen Hunger zu befriedigen? Ist ein Erdbeben oder eine Uberschwemmung etwas
Boses, das aus eigener Kraft beabsichtigt, uns Menschen zu schaden?

Wie viele wirklich schlechte Menschen und Betriger kennen Sie in Ihrem eigenen
personlichen Umfeld? Unter ihren Freunden, Verwandten, Arbeitskollegen und Bekannten?
Ich nehme an, relativ wenige. Und wie viele Morder oder Terroristen sind ihnen tatsachlich
schon einmal begegnet? Nur sehr wenige von uns haben wohl jemals tatsachlich
Bekanntschaft mit Menschen gemacht, die anderen nach dem Leben trachten. Warum
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morden Menschen? Weil sie bose sind? Weil sie Freude daran haben, anderen wehzutun?
Oder doch in den meisten Fallen, weil sie sich selbst als schwach, gefahrdet, arm oder
unterlegen wahrnehmen und in Gewalt oder Mord den einzigen Ausweg sehen, sich selbst zu
schiitzen, zu behaupten, oder sich das zu beschaffen, von dem sie glauben, dass es ihnen
fehlt?

Wenn wir also davon ausgehen, dass auf einhundert unserer Freunde, Bekannten und
Verwandten, vielleicht ein bis zwei tatsdchlich gefahrliche Menschen kommen und auf
finfhundert Personen in unserem Umfeld vielleicht ein Mérder oder Terrorist, so ware diese
Zahl im weltweitem Durchschnitt wohl immer noch viel zu hoch.

Unsere 6ffentlichen Medien gaukeln uns jedoch kontinuierlich eine Welt vor, die so gefdhrlich
und unberechenbar wirkt, dass wir unbedingt staatliche Kontrolle und Schutz oder industrielle
Versorgung bendtigen. Ist das wirklich so? Was passiert, wenn in einer archaischen
Stammeskultur einer der Mitbewohner stiehlt oder schlimmeres? Argsten Falles wird er
verstoRen. Tatsache ist aber, dass Diebstahl, sinnlose Gewalt, Vergewaltigung und Mord in
solchen Gesellschaften eigentlich nicht vorkommen. Und auch in unserer Kultur ist es doch
Uberwiegend so, dass wir die Menschen, denen wir persdnlich begegnen, mit dem gleichen
Respekt und der gleichen Firsorge behandeln, die auch wir von unserem Gegenulber
erwarten.

In einer mechanischen Welt leben Menschen, wie Einzelteile einer Maschine nebeneinander
her. Ihr Verhalten und ihre Gedanken miissen von einer zentralen Schaltstelle reguliert und
kontrolliert werden, damit das Zusammenleben funktioniert. Wir glauben, dass Recht und
Ordnung Bestand haben, weil sie verordnet, Gberwacht und im Notfall durchgesetzt werden.
Fast so als waren Menschen von Natur aus wilde Tiere, die sich ohne Maulkorb, Kafig oder
Peitsche gegenseitig zerfleischen wiirden. In einer vollkommen mechanischen und daher
leblosen Welt ist es wohl richtig, dass Menschen nicht stehlen oder betriigen, weil sie Angst
haben, ins Gefangnis zu kommen. Wie sieht es aber bei Ihnen personlich aus? Ist es da auch
so? Oder wirden Sie nicht eher sagen, dass Sie sich an die sozialen und moralischen
Ordnungen halten, weil Sie vor den Menschen in ihrem persénlichen Umfeld nicht das Gesicht
verlieren wollen oder einfach ein schlechtes Gewissen hatten Menschen in lhrem Umfeld
Schaden zuzufiigen? Unterlassen wir Mord und Vergewaltigung, weil wir uns vor der Strafe
furchten, oder weil wir instinktiv fiihlen, dass solche Taten mit unseren inneren
Wertvorstellungen nicht vereinbar waren?

Wo immer lebendige Wesen in direktem Kontakt und Austausch miteinander leben, braucht
es weder Gesetze, noch Polizei oder Gericht. Bendétigt eine Gruppe von zwanzig Abenteurern,
die gemeinsam durch die Wildnis Alaskas wandert, betreffend ihre sozialen Interaktionen,
aufgeschriebene Regeln, die sie vor ihrem Trip auswendig lernen missen? Oder ist es nicht
eher die natirliche Eigenschaft alles Lebendigen, dass es sich nur das zum Leben notwendige
nimmt und im Kollektiv darauf achtet, dass niemand zu kurz kommt? Die Auffassung, dass man
sich vor anderen Menschen in Acht nehmen muss, generelles Misstrauen angesagt ist und die
freundschaftlich, kooperativen Seiten der Menschen auf Manipulation oder Ausnutzung
hinweisen, ist ein kiinstlich erschaffenes Lebensgefiihl. Leben nutzt anderes Leben nicht
unnotig aus. Eine Versicherung oder eine Bank — eine in sich leblose, mechanische Institution
— jedoch schon. Denn ihr Ziel ist nie Gerechtigkeit und Ausgleich, sondern der scheinbare
Nutzen ihrer Kunden, der sich bei genauerem Hinschauen fast immer als Mogelpackung
erweist. Leblose, mechanische Institutionen und Organisationen haben - wie die
unkontrollierbar gewordene Maschinenwelt in Hollywoodfilmen — das menschliche und
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lebendige unterjocht. Das ist keine Gble Zukunftsvision, sondern Realitdt. Wir sind zu Sklaven
einer materiellen und herzlosen Welt geworden. Ein wahrhaft lebendiges, gleichberechtigtes,
erflllendes und daher mystisches Leben fiihren zu kdnnen, ist in solch einem Kontext kaum
moglich.

Die GrofRe des direkten personlichen Umfeldes eines Menschen belduft sich in einer
mechanischen Kultur auf vielleicht einhundert bis zweihundert Personen. Was aber passiert
in einer Welt, in der elektrische Kommunikation es Milliarden von Menschen ermdoglicht, wann
und wo immer sie mochten, direkt mit anderen Individuen in Kontakt zu treten und zu
kommunizieren? Wobei wir uns dariiber im Klaren sein sollten, das diese Verbindungen nicht
standig aktiv sein muissen. Auch die Nervenzellen unseres Gehirns feuern nicht
ununterbrochen in alle Richtungen. lhre Aktivitdt richtet sich immer nach den
augenblicklichen Anforderungen. Genau diese Option, dass jede Gehirnzelle einzeln oder im
Verbund, andere Zellgruppierungen erreichen kann, fiihrt zu dem gigantischen Orchester
elektronischer Reize, dass unser menschliches Gehirn in seiner Komplexitat ausmacht. Es
genligt also die Moglichkeit, ohne Raum und Zeitverlust mit anderen Individuen in Austausch
treten zu kdonnen, damit aus einem groRBen Verbund einzelner Lebewesen so etwas wie ein
neues, libergeordnetes Organ, bzw. ein neuer Organismus erschaffen wird.

Die Anzahl der weltweiten Internetnutzer betrug im Jahr 2013 etwa 2,6 Milliarden und bis
2018 soll etwa eine weitere Milliarde hinzukommen. Also kann schon heute beinahe die Halfte
der Menschheit, falls sie das mochte, miteinander kommunizieren. Jeder kann jeden anderen
ohne Zeitverlust erreichen, oder ein einzelner kann Informationen theoretisch an etwa drei
Milliarden andere Menschen gleichzeitig Gbermitteln.

Zeitgleich weiten sich damit auch die ungeschriebenen Gesetzte aus, die unter lebendigen
Wesen herrschen. Denn wenn einem Menschen klar ist, dass er jederzeit direkt und personlich
angesprochen werden kann, verhalt er sich anders, als wenn er sich hinter einer Rolle oder
einer Funktion verstecken kann. Was natiirlich nicht bedeutet, dass alles reibungslos ablauft.
Denn Auseinandersetzungen und Konflikte gibt es natlirlich weiterhin. Allerdings nur solche,
die der Weiterentwicklung des Lebens dienen. Sinnlose Gewalt, wie Krieg und Ausbeutung,
dirften es in Zukunft immer schwerer haben, denn auch die Vertreter von Regierungen und
Konzernen, sind nicht ausschlielRlich Marionetten ihrer Institutionen, sondern gleichzeitig
Menschen aus Fleisch und Blut. Und was glauben Sie, wie die Vertreter von Obrigkeit und
Industrie sich verhalten, wenn sie der geballten Macht und Uberzeugung von drei Milliarden
Menschen gegenliberstehen? Sie werden sich genauso verhalten wie die hoffnungslos
unterlegenen Soldaten wahrend eines Volksaufstandes. Sie wollen schleunigst ihre Uniform
loswerden und sich der revolutiondaren Masse anschlieSen. Doch die kommende Revolution
ist keine mechanisch-materielle und somit blutige, sondern eine informative und interaktive.
Sie ist das kollektive Aufbegehren der Menschen gegen Manipulation, Geheimniskramerei und
soziale Ungerechtigkeit. Also eine Art Evolutionssprung, der jeden von uns erkennen lasst,
dass Angst und Misstrauen sich nicht auf andere Menschen unseres globalen, elektronisch
verbundenen Netzwerkes beziehen sollten, sondern auf die uns immer noch manipulierenden
mechanischen Einfliisse unseres Umfeldes.

Kommunikationsmedien sind nicht dazu da, den Menschen zu verkiinden, was richtig und was
falsch, oder was gefahrlich und was nitzlich ist. Auch nicht um ihnen vorzuschwarmen, was
sie kaufen oder wohin sie in Urlaub fahren sollen. Elektrische Kommunikationstechnologien
dienen dem kommunikativen und informativen Austausch unter Individuen. Welcher mit der
Zeit dazu fuhren wird, dass wir Misstrauen und Angst (iberwinden und neuen Mut fassen,
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anderen Menschen offen und gleichberechtigt zu begegnen. Dass all dies keine Utopie ist,
sondern bereits stattfindet, kann man an vielen online Blogs, Chatrooms, Tauschbérsen und
anderen Plattformen erkennen. Dort geben sich Mensch enorme Mihe, um anderen ihre
personlichen Erfahrungen, technische Zusammenhange, Tipps und Feedbacks mitzuteilen. Es
werden Guter und Dienstleistungen getauscht, gehandelt, geteilt oder sogar verschenkt. Wir
entdecken derzeit eine Welt, die dem einzelnen Individuum véllig neue Mdglichkeiten
eroffnet.

Wiederholungen hypnotisieren

Die Basis unserer mechanischen Welt bildet die standige Wiederholung von Prozessen und
Ablaufen auf allen Ebenen. Wie auf einem FlieRband gleicht ein Produkt, eine menschliche
Verhaltensweise und eine Information der nachsten. Dieses Phanomen kennt jeder von uns.
Vor vierzig Jahren gab es in jedem Haushalt drei Fernsehsender. Heute gibt es vielleicht
dreihundert, aber das Niveau ist gesunken und die Qualitat unserer Informationen scheint sich
auf alle dreihundert Sender zu verteilen. Wodurch der einzelne Sender auf einmal banal und
sinnlos wirkt, da die vorhandenen Informationen einfach nur verdiinnt worden sind. Dieser
Verdiinnungsprozess hat sich auf alle Lebensbereiche ausgebreitet. Auf den einzelnen
Menschen prasseln immer mehr Reize, Informationen, Vergniigungs- und Konsumangebote
ein und trotzdem — oder vielleicht gerade deswegen — verzweifeln immer mehr Menschen an
der Konformitdt ihres individuellen Daseins. Die standige Wiederholung stupider und
sinnentleerter Ablaufe und Reize hat sich mit den Jahren so tief in unser 6ffentliches wie
privates Leben eingegraben, dass wir ihre Auswirkungen kaum noch wahrnehmen konnen.
Uberall versuchen wir, den Mangel an Echtheit, Autonomie, Leidenschaft und Intimitit durch
Quantitat oder Beschleunigung auszugleichen.

Wir benétigen daher keine neuen, ,richtigeren” Informationen, sondern das Fingerschnippen
welches uns aus der Trance erwachen lasst. Die Welt, in der wir modernen Menschen heute
leben, ist nicht die Realitdt, sondern eine Projektion. Alles Schéne und Befriedigende schwebt
an uns voruber, aber wir kénnen es nicht greifen. Also sollten wir immer wieder selber mit
dem Finger schnippen und uns sagen: ,Hallo! Wach auf! Sei du selber! Vertraue deiner
eigenen Wahrnehmung!“.

Die stidndige Berieselung mit immer gleichen Informationen und Reizen dient schon lange
nicht mehr der Information oder der Bediirfnisbefriedigung, sondern der Beruhigung.
Massenmedien informieren nicht, sie lullen ein und hypnotisieren die Massen ebenso wie
das bestehende Uberangebot an Giitern und Dienstleistungen.

In einer lebendigen sozialen Gemeinschaft gibt es keine Wiederholungen. Jede Aussage,
jede Geste, jede Handlung und jedes Produkt ist genauso individuell und einzigartig, wie die
kristalline Struktur einer einzelnen Schneeflocke.

Trau schau wem

Menschen sind keine Monster. Jeder von uns hat im Grunde das Bediirfnis, anderen Menschen

zu vertrauen und mit ihnen zu kooperieren. Nimmt man alle irritierenden und betdubenden

Einflisse — wie im vorangegangenen Kapitell beschrieben — weg, so entstehen Vertrauen und

Kooperation von selbst. Nur in einer Welt, wo wir unseren Mitmenschen nicht trauen konnen,
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miissen zentrale Gewalten ihre schiitzende Hand (iber uns legen. Wir haben es verlernt- oder
ausgetrieben bekommen, uns selbst und unseren Mitmenschen zu trauen und werden
dadurch anfallig fir Manipulation und Marktschreierei.

Moderne, mechanische Gesellschaften basieren einerseits auf Unterscheidung, Skepsis,
Konkurrenz, Neid und Missgunst und anderseits auf Bewunderung, stillem Gehorsam und
Verehrung. Solange es hierarchischen Systemen gelingt, den Menschen zu suggerieren, dass
sie niemandem auller der sogenannten 6ffentlichen Meinung trauen dirfen, werden diese
bedingungslos schlucken was sie aufgetischt bekommen. Was dazu fiihrt, dass eine Art
Immunitdt gegeniiber dem eigenen, gesunden Menschenverstand eintritt. Auf einmal
schenken wir Geschichten, Bildern und Erklarungen Glauben, die zwar dem gesunden
Menschenverstand widersprechen, aber da scheinbar jeder ihnen Glauben schenkt, schlieBen
wir uns an. Ansonsten stinden wir namlich vollkommen alleine da. Das ist der Grund, warum
es Menschen, die an die Aufrichtigkeit von Regierungen und 6ffentlichen Medien glauben, so
schwer fallt, deren Motive und Authentizitat zu hinterfragen. Menschen, die undifferenziert
und unreflektiert hinnehmen, was 6ffentliche Medien ihnen auftischen, sind meist auch jene,
die wenig Vertrauen in andere Menschen haben. Sie vermuten Uberall Betrug, Verrat und
unlautere Machenschaften. Sie haben Angst vor Asylanten, Islamisten, Viren oder den Russen.
Daher lieben sie Gesetze, Regeln und Kontrollen. Denn diese schiitzen sie ja angeblich vor ihrer
bosen Umgebung. Doch auch Experten gehoren groRtenteils zum Establishment der
mechanischen Welt. Wir leben in einer Realitat, in der wir keinem trauen sollen, aulSer unserer
Obrigkeit und den von ihr bezahlten Experten.

Um diesem Hamsterrad zu entkommen, miissen wir zuerst unsere Angste iiberwinden und
uns anschlieRend alles vom Leib halten, was unserer individuellen und kollektiven, natlirlichen
Wahrnehmung widerspricht. Wir missen zweifeln, hinterfragen und versuchen, unsere
intuitiven, ganzheitlichen Sinneswahrnehmungen zu starken wo immer es nur geht.

Sobald wir uns unmittelbar begegnen und aufrichtig kooperieren, verlagert sich unsere
Wahrnehmung weg von der scheinbar fremden und gefdhrlichen Umwelt und hin zum
Lebendigen. Jeder Mensch kann sich an seinem Nachsten orientieren, egal ob dieser im
Nachbarhaus oder auf einem anderen Kontinent lebt. Erst durch die heutigen elektronischen
Kommunikationsmedien wurde dieser Prozess Uberhaupt moglich. Daher kann man den
momentanen Wandel auch nicht mit friher Bemihungen nach Gleichberechtigung und
friedlichem Zusammenleben der Menschen vergleichen. Die Erfindung und massenhafte
Nutzung des Internets, ist entwicklungsgeschichtlich bedeutender als alles was Menschen je
zuvor erfunden haben. Welche andere Erfindung wurde zwanzig Jahre nach ihrem Prototyp
von flinfzig Prozent der Weltbevdlkerung genutzt? Auch die Anzahl der Mobilfunkanschlisse
stiegt von nahezu 0 im Jahre 1993 auf 6,2 Milliarden in 2012. Was bedeutet, dass inzwischen
etwa 90 Prozent der Menschheit technologisch in der Lage sind, mit dem Rest der Menschheit
zu kommunizieren.

Sobald immer mehr Individuen sich gegenseitig vertrauen, helfen und kooperieren,
entziehen sie sich dem Einfluss der mechanischen Welt. Dies hat nicht das Geringste mit
Aufstand oder Gewalt zu tun, sondern ist eine vollkommen harmlose Umorientierung. Die
Menschen besinnen sich — auf globaler Ebene — auf Werte, die sie bisher nur aus ihrem
direkten, rdaumlichen und sozialen Umfeld kannten. ..........ciieecrieniccseeincsrincsenneceneessnenes
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,Checkliste” flir das Leben in einer elektronisch verwobenen Welt:

Es geht nicht um mich, es geht nicht um dich, es geht um uns alle und sogar um das ganze
Universum. Doch dieser Lebens- und Kommunikationsstil ist so heu und so anders, dass wir
nicht genau wissen, worauf es ankommt und wie wir diese Aufgabe bewaltigen konnen.

1.

10.
11.

12.

Ich muss nicht informiert werden, sondern kann und muss mir meine Informationen
eigenstandig suchen.

Welche Information muss mich interessieren, weil sie mein direktes Umfeld und meine
individuellen Interessen tatsachlich bertihrt?

Niemand aul3er mir selbst ist verantwortlich fiir mein persénliches Gliick oder Ungliick.

Ich lebe nicht in einer von mir unabhangigen, mich beeinflussenden dulReren Welt,
sondern Realitaten entstehen in meiner Wahrnehmung und ich projiziere sie — erst in
zweiter Instanz — auf mein Umfeld.

Ich bin nicht alleine, sondern Teil eines groReren Organismus, der mich schitzt,
versorgt und liebt. Was er aber nur tun kann, wenn ich mein individuelles Leben
authentisch lebe, ich also meinen eigenen Wahrnehmungen und Bedirfnissen traue,
sie wertschatzte und ihnen folge.

Alles in meinem Korper und in meinem Leben kann sich augenblicklich verandern.
Dafiir bendtige ich keine Rezepte oder Gesetze, sondern nur das absolute Vertrauen
in meine eigene Vollstandigkeit.

Ich bin nicht falsch, verrickt oder ungliicklich, sondern meine trennenden,
mechanischen Gedanken, Konzepte und Regeln legen einen undurchdringlichen
Schleier Gber mein wahres Sein.

Unser Gemeinwohl, unsere Technologien, unsere Erfindungen und unsere Ressourcen
gehoren keinen Institutionen, Regierungen oder Wirtschaftsunternehmen, sondern
dem Volk Mensch.

Wir missen nicht die Welt und andere Menschen verandern, sondern uns selbst. Denn
der Teil ist gleichzeitig das Ganze. Nur vollstiandige Individuen kénnen ganzheitliche
Gemeinschaften bilden.

Es gibt nichts, wovor wir uns dngstigen missen, auBer unserer eigenen Angst.

Nicht das Leben, die Welt und wir selbst sind widerspriichlich, sondern unser Denken
und Handeln.

Vertraue dem Leben, deinem Né&chsten und dir selbst, alles andere kommt von selbst.

To be continued..........cccceereeveececrcnnnnnen
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Kommentar des Autors:

Fiir das senden des restlichen Buches bitte eine Email an mich schreiben, dann schicke ich
euch die gesamte PDF.

Es geht mir bei diesem Buch hauptsdchlich um das Verteilen des Inhaltes. Ihr konnt die
Leseprobe daher gerne an Interessierte weiterleiten.

Liebe GriiRe

Aus dem schonen Aldersbach am 8.6.2020

Andreas
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